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Jednorazovy raselinovy zabal
Popis vyrobku
Jednorazovy raselinovy zabal (JRZ) je vyrobeny z Cistej prirodnej raseliny, upravenej mletim. JRZ sa
vzdy prikladé pri izbovej teplote priepustnou vrstvou (netkanou textiliou) na klienta a na nepriepustnu
stranu (PE f6lia) zabalu sa prilozi nahriaty raselinovy nosi¢ tepla, ktory na zaciatku postupne prehrieva
raselinovy zéabal (postupnym uvolfiovanim tepla cez JRZ sa zabrani tepelnému Soku) a d’alej udrzuje
pozadovanu teplotu zabalu pocas celej doby aplikécie. Netkana textilia ako priepustné vrstva, nebrani
priamemu kontaktu peloidu s telom. Uginnost’ huminovych latok je identicka s klasickym raselinovym
zabalom. Po ukonceni procedury staci klienta utriet’ vlhkym uterdkom. Vyrobok sa pouziva
jednorazovo!

Efekty raSeliny
Termofyzikélny - jednym z hlavnych efektov raSeliny je jej tepelny efekt, kedy teplo ziskané jej
ohrevom, sa §iri ziarenim, prevodom a vedenim. V porovnani s tepelnou kapacitou vody je tepelna
zotrvacnost raseliny 5,15 x dlhsia, ¢o podporuje vyrazny hlboko pdsobiaci tepelny efekt peloidu s
lokalnou hyperémiou organizmu ako komplexna reflexna reakcia.
Biochemicky - stcast’ou raseliny st tiez produkty humifika¢ného procesu (huminové kyseliny), ktoré
sa pri priame;j aplikacii stavaju sucastou komplexného pdsobenia peloidu.

Odporucané pouZzitie
Tepelna aplikacia jednorazového raselinového zabalu sa doporucuje ako podporny prostriedok pri:
subakutnych a chronickych stavoch reumatického a traumatického pévodu,
artrozach,
svalovych kontraktarach,
zvyseni lokalneho prekrvenia, bolesti kibov a chrbtice.

Kontraindikacie
akutne zépaly mocovych ciest,
tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice),
dekompenzované kardiologické ochorenia a tazké obehové poruchy,
horuckovité stavy,
tazsie zapalové iné akltne ochorenia koze,
precitlivenost’ na teplo,
otvorené poranenia koze, krvacanie,
opuchy a alergie na huminové¢ kyseliny,
nepouzivajte pri precitlivenosti organizmu na latky obsiahnuté v produkte.

Balenie

Jednorazovy raselinovy zabal sa dodava v troch rozmeroch
JRZ 1. Klasik, 30 x 40cm, baleny v PE vrecku po 10 kusoch, dodavany v kartone, 4vrecka po 10
kusoch
JRZ 1I. Klasik, 15 x 40cm, baleny v PE vrecku po 20 kusoch, dodavany v karténe, 8vreciek po 20
kusoch JRZ III. Klasik, 60 x 40cm, baleny v PE vrecku po 10 kusoch, dodavany v karténe, 2vrecka
po 10 kusoch
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Trvanlivost’

Spotrebujte najlepsie do: 1 roku od datumu vyroby - datum je vyznaceny na obale vyrobku, po otvoreni
plastového obalu (PE vrecko) treba zabaly spotrebovat’ do 5 dni. PE vrecko je potrebné zabezpecit’ proti
vysychaniu nespotrebovanych raSelinovych zabalov, napriklad prelepenim lepiacou paskou.

Navod na aplikaciu

- Jeden jednorazovy raselinovy zabal sa odporuca aplikovat’ 1 x denne.
NeoddeliteI'nou sticastou procedury aplikacie jednorazovych raselinovych zabalov st opakovatelne
pouziteI'né, raselinou plnené, nosice tepla, ktoré sa pred aplikaciou ohrejii vo vodnom kupeli na
teplotu 55°C az 63°C v Specialnych ohrievacoch (urcenych na tento ucel).
Jednorazovy raSelinovy zébal sa pri izbovej teplote priklada vzdy priepustnou vrstvou ( netkana
textilia) na klienta a na nepriepustnu stranu (PE f6liu) zébalu prilozime ohriaty nosic tepla, ktory na
zacCiatku postupne prehrieva raSelinovy zdbal a d’alej udrziava pozadovanu teplotu obkladu po celu
dobu aplikécie.
Pocas prvych 3 minat pozvol'ne stupa teplota obkladu a tym sa zabranuje vzniku tepelnému Soku.
Klient si postupne zvyka na aplikacnt teplotu, ktora dosiahne 40°C-42°C na povrchu tela klienta.
Tto teplotu si zabal s minimalnym poklesom udrzi pocas celej doby procedury.
Netkana textilia, ako priepustna vrstva, nebrani priamemu kontaktu peloidu s telom. Pot pacienta sa
absorbuje do jednorazového raselinového zabalu.
Doba trvania procedury je 20mint.
Po ukonceni procedury postaci klienta utriet’ vlhkym uterakom.
Raselinovy zabal je plne hygienicky, pretoze sa pouziva jednorazovo.
Nosic€ tepla sa po procedure oplachne, utrie uterakom a vlozi spit’ do vodného kiipel'a minimalne na
57minut. Potom je nosi¢ tepla znovu pripraveny na pouzitie.

Bezpecnost’

Pri préaci so surovinou a s vyrobkom sa zakazuje jest’, pit, fajcit’, je nutné dodrziavat’ zakladné
hygienické predpisy. Po praci je potrebné si umyt ruky a d’alSie Casti tela, ktoré prisli do styku s
materidlom a oSetrit’ ich regeneraénym krémom.

Prva pomoc

V pripade zasiahnutia o¢i ich umyte prudom c¢istej vody. V pripade pozitia vypite Y% litra vlaznej vody a
vyvolajte zvracanie. V pripade akychkol'vek nasledujucich zdravotnych problémov vyhladajte lekarske
oSetrenie.

Skladovanie
Jednorazovy raselinovy zabal je nutné skladovat’ v uzavretom ( zatavenom ) PE vrecku pri teplote +5 az
+22°C, nevystavovat ich priamemu slne¢nému svetlu a zdrojom tepla.

Likvidacia

Jednorazovy raSelinovy zébal je Gplne hygienicky a ekologicky. Folia ani netkana textilia nezat’azuju
zivotné prostredie, s recyklovatel'né a neznecistuju podzemné vody. Po pouziti (alebo nespotrebovani,
preexspirovani) sa likviduje do zmieSaného komunalneho odpadu, pripadne ako triedeny odpad. Pouzitu
raselinu mozno po vysypani z obalu pouzit’ ako kompost.
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